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LA PISCINE
Notre derniére séance de sport dans la salle
Tous les lundis, on va a la piscine. On apprend Lamartine
beaucoup de choses. J'aime bien la piscine. Avant chaque activité sportive , nous nrous echauﬂ'@ns.

Lou Tout d'abord un peu de course a
pied en trottinant.

Puis nous effectuons des
exercices pour nos articulations .
en commengant par le cou; les epaules les coudes, les
poignées, le bassm, les genoux et en terminant par les
chevilles.

Ensuite , nous commengons les activités avec un
Sous l'eau, je zigzague. ballon. D'abord nous mettons un maillot de couleur

Sous la cage, je nage. selon notre équipe.

Tanguy
J'aime la perche de pompier.
Djadaoui
J'aime aller sous l'eau et je zigzague.
Robinson

J'aime aller sous I'eau tous les lundis, mais j'aime pas
trop !

Luc-Artus

J'aime la piscine, les zigzags, passer dans les cages.
La piscine c'est vraiment chouette.
Rose

Enfin, 4 la fin de notre séance, Nathalie nous réunit au
centre de la salle et nous faisons le bilan de notre jeu:
¢e que nous avons retenu des consignes , les
difficultés rencontrées et ce qu il faudrait améliorer.

i La semaine prochame nous faisons dela gymnastique

J'a}me bgaucoup faire Itoile. a la salle Racine avec Nathalie!
J'aime faire la cage.

J'aime apprendre. Elijah



